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Mozg i serce niezwykly duet - Podhalanskie
warsztaty neurologiczno-kardiologiczne

2019-10-18 // Wstecz

Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II planuje w nieodleglej przysztosci
wprowadzi¢ najnowoczesniejsze metody leczenia udaréw niedokrwiennych mozgu. A sg one
wsrdd chordb uktadu krazenia, jednymi z najczestszych przyczyn zgondéw Polakow. Co jednak
jeszcze wazniejsze, bardzo czgsto osoby, ktoérzy doznaja udarow mimo intensywnego leczenia
nigdy juz nie wracaja do dawnej sprawnos$ci. Nowoczesne metody leczenia, o ktorych mysli
nowotarska placowka w czesci wypadkéw umozliwiaja na wyjscie z kryzysu nieomal bez
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szwanku — stad iplany aby pod Tatrami przeprowadzaé trombektomi¢ mechaniczng czyli
udraznianie naczyn w samym mozgu.

Udary mézgu zaliczane sg przez wielu ekspertow do tzw. chordb cywilizacyjnych, w kazdym
razie w ostatnich latach w Polsce jest ich coraz wiecej. ROwnoczes$nie lekarze robig wszystko,
aby pacjenta skutecznie leczy¢ i przywroci¢ mu zdrowie i1 wczesniejszg sprawno$¢ fizyczna.
Konsekwencjg udaréw czesto sg nieodwracalne zmiany w mézgu, bardzo czgsto czeSciowy lub
catkowity niedowtad ciata. Udary niedokrwienne to nic innego jak zatkanie jednego z naczyn
W mozgu poprzez tzw. skrzep. I tutaj stosowane jest w wiekszosci leczenie farmakologiczne —
czyli leki, ktore rozpuszczaja powstate zatory. Teraz jednak w ramach tzw. interwencji
naczyniowe] dokonuje si¢ trombektomii mechanicznej, lekarze operatorzy cewnikujac
naczynia udrazniajg je ,,0od $§rodka”. Metoda ta przynoszaca niezwykle dobre efekty, moze by¢
jednak stosowana u okreslonej grupy pacjentow. Decydujacy jest tutaj rowniez czas — od udaru
nie moze mina¢ wigcej niz dwie godziny aby nowoczesna medycyna okazata si¢ skuteczna. —
Badania kliniczne wskazuja, ze jesli uda si¢ zastosowac t¢ metode w ciggu witasnie dwoch
godzin to az 90 procent pacjentdow powraca do zdrowia - mowi dr Piotr Musiatek pelnomocnik
Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego do spraw udarow moézgu i
interwencji naczyniowych. — Mam tutaj na mysli pelng sprawno$¢ fizyczng — osoba po udarze
wraca do dawnej aktywnosci, a nie lagduje na wozku inwalidzkim. Czasu na skuteczne leczenie
jest tutaj znacznie mniej niz przy zawale serca, gdzie szacuje si¢ ze w ciggu 6-12 godzin
interwencja kardiologiczna okazuje si¢ skuteczna. Mdzg jest o wiele bardziej wrazliwy na
niedotlenienie niz migsien sercowy. Z tego jednoznacznie wynika, ze pacjenci muszg by¢ blisko
osrodka, ktoéry stosuje nowoczesne metody w leczeniu udaru. Transport nawet Smiglowcem
zabiera cenny czas ktorego chory i lekarz tak naprawde nie ma.Zdarza si¢ wigc, ze osoby
z Podhala trafiajg do osrodka nadrzg¢dnego poza oknem czasowym tzn. gdy na zastosowanie
metody jest juz za pdzno. — Wprowadzanie nowoczesnych metod leczenia jest obowigzkiem
dyrektora kazdej placowki medycznej — podkresla Marek Wierzba szef Podhalanskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II w Nowym Targu. — To nie jest moja czy zespotu
fanaberia, a konieczno$¢ aby skutecznie leczy¢ pacjentow z udarami. To jest pomyst lekarzy
W naszej placowce ktorzy wskazujg ze mamy specjalistow, odpowiedni sprzgt 1 mozliwosci,
aby docelowo te nowoczesne metody leczenia u nas wdraza¢. Oczywiscie trwa dyskusja czy
trombektomia mechaniczna powinna by¢ stosowana jedynie w niewielkiej 1losci osrodkow czy
tez sie¢ placowek powinna by¢ szersza. Dysponujemy Oddziatem Neurochirurgicznym na
ktorym leczymy udary i chcemy stosowac jak najlepsze metody leczenia. Moim zadaniem jest
umozliwienie lekarzom aby jak najskuteczniej leczyli okreslong grupe chorob w tym wypadku
udaréw mozgu. — Obecnie w Polsce wdrazany jest program pilotazowy w ktorych dziata 20
osrodkéw — moéwi profesor Agnieszka Stowik kierownik Kliniki Neurologii UJ w Krakowie
i konsultant krajowy w dziedzinie neurologii. — Tutaj problemem jest to, ze metoda ta decyduje
0 zyciu lub $mierci pacjenta 1iinterwencja naczyniowa musi by¢ dokonywana przez
doswiadczony zespot. Chodzi o udraznianie duzych naczyh krwiono$nych mozgu aby
zniwelowac¢ skutki udaru u danego pacjenta. Niestety bardzo czgsto do szpitala osoby z udarem
mozgu trafiaja poézno, bo lekcewazymy objawy ktore Swiadcza, ze dzieje si¢ co$ zlego.
Zaniepokoi¢ powinno nas ostabienie konczyny, drgtwienie potowy ciata, opadnigcie kacika ust,
betkotliwa mowa 1 zaburzenia widzenia. Ale tutaj charakterystyczne jest to ze przy udarze nie
boli nas gtowa i to usypia nasza czujnos¢. W leczeniu udardéw liczy si¢ czas — czgsto decyduje
on o tym czy podjete leczenie bedzie skuteczne i czy wrocimy do gtowy. Na razie uwazam,
los¢ osrodkow w Polsce leczaca ta metoda jest wystarczajaca, zobaczymy jak sytuacja bedzie
si¢ rozwija¢ w nastepnych latach. Profilaktyka natomiast to regularne leczenie nadci$nienia czy
cukrzycy. Stosowac si¢ do zalecen lekarza i systematycznie zazywaé przepisane leki
I zmniejsza¢ stres w naszym zyciu.
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